การประชุมวิชาการ “รวมพลัง สร้าง สาน พัฒนางานนมแม่”
วันที่ 6-8 เดือน พฤศจิกายน 2562
ณ โรงแรมปริ๊นซ์ พาเลซ กรุงเทพมหานคร
จัดโดย สมาคมพยาบาลนมแม่ประเทศไทย ร่วมกับคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล
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ข้อแนะนำการเตรียมบทคัดย่อแบบ  Oral และ Poster Presentation

1. จัดเตรียมบทคัดย่อเป็นภาษาไทยหรืออังกฤษ  
2. พิมพ์ด้วยโปรแกรม Microsoft Word  แบบอักษร TH SarabunPSK 
3. บทคัดย่อต้องมีส่วนต่างๆ ตามลำดับ ดังนี้ 
· รูปแบบและการออกแบบ
การตั้งค่าหน้ากระดาษ
· [bookmark: _GoBack]ขนาดกระดาษ A4 แนวตั้ง 1 หน้า
· ตั้งค่าหน้ากระกระดาษ บน 3 ซม. ล่าง 2 ซม. ซ้าย 3 ซม. ขวา 2 ซม. ตำแหน่งเย็บกระดาษ ซ้าย
การเยื้องและระยะห่างบรรทัด
· การเยื้อง ซ้าย 0 ซม.  ขวา 0 ซม
· ระห่าง ก่อน 0พ. หลัง 0 พ. ระห่างบรรทัด 1 เท่า
· ชื่อเรื่อง ใช้ขนาดอักษร 18 point Bold (ตัวเข้ม) โปรดระบุชื่อเรื่อง ทั้ง 2 ภาษา (ภาษาอังกฤษและภาษาไทย) สำหรับชื่อเรื่องภาษาอังกฤษใช้อักษรตัวพิมพ์ใหญ่เฉพาะคำแรกและชื่อเฉพาะ
· ชื่อคณะผู้วิจัย ใช้ Bold ไม่ใส่คำนำหน้าชื่อและ ตำแหน่ง  ขีดเส้นใต้ชื่อผู้นำเสนอผลงาน ใช้ตัวเลขเป็นตัวยก (superscript)  กำกับต่อจากชื่อผู้นิพนธ์ หากผู้วิจัยมาจากหลายหน่วยงาน
· สถานที่ทำงานและที่อยู่ ใช้ขนาดอักษร 16 point ตัวเอน ใช้ตัวเลขเป็นตัวยก (superscript) กำกับหากมีหน่วยงานร่วมหลายหน่วยงาน
· เนื้อเรื่อง ใช้ขนาดอักษร 16 point พิมพ์ต่อเนื่องไม่เกิน 300-500 คำ ไม่ต้องมีย่อหน้า โดยเนื้อเรื่องประกอบด้วย ที่มาและความสำคัญของปัญหาการวิจัย  วัตถุประสงค์   วิธีการ  ผลการศึกษา/ผลการดำเนินงาน  และสรุปผล
4. โปรดใช้ Templete ที่แนบมาด้วย และระบุว่าต้องนำเสนอรูปแบบใด (Oral และ Poster Presentation) ตรวจสอบข้อมูล และ รูปแบบ (format) ตรวจสอบตัวสะกด การใช้ภาษาให้ถูกต้องตามหลักไวยากรณ์  ให้ถูกต้องก่อนส่ง QR code หรือ Link: https://bit.ly/2yMmqwl  ภายใน  วันที่  1  ตุลาคม  2562    
5. คณะกรรมการจะเป็นผู้พิจารณาความเหมาะสมในรูปแบบการนำเสนอ ซึ่งจะไม่ตรงกับที่ผู้นำเสนอระบุ ทั้งนี้คณะกรรมการฯ จะแจ้งผลการพิจารณาให้ภายในวันที่ 15  ตุลาคม  2562   
6. โปรดแก้ไขตามข้อเสนอแนะกรรมการ และส่งกลับ ภายในวันที่ 25  ตุลาคม  2562 
7. ผู้นำเสนอผลงานจะต้องลงทะเบียนเข้าร่วมการประชุม และหลังจาการนำเสนอจะได้รับประกาศนียบัตรจากสมาคมฯ 


ข้อแนะนำการเตรียมบทคัดย่อแบบ  นวัตกรรม
1. จัดเตรียมบทคัดย่อเป็นภาษาไทยหรืออังกฤษ  
2. พิมพ์ด้วยโปรแกรม Microsoft Word  แบบอักษร TH SarabunPSK 
3. บทคัดย่อต้องมีส่วนต่างๆ ตามลำดับ ดังนี้ 
· รูปแบบและการออกแบบ
การตั้งค่าหน้ากระดาษ
· ขนาดกระดาษ A4 แนวตั้ง 1 หน้า
· ตั้งค่าหน้ากระกระดาษ บน 3 ซม. ล่าง 2 ซม. ซ้าย 3 ซม. ขวา 2 ซม. ตำแหน่งเย็บกระดาษ ซ้าย
· การเยื้องและระยะห่างบรรทัด
· การเยื้อง ซ้าย 0 ซม.  ขวา 0 ซม
· ระห่าง ก่อน 0พ. หลัง 0 พ. ระห่างบรรทัด 1 เท่า
· ชื่อผลงานนวัตกรรม อังกฤษและภาษาไทย) สำหรับชื่อเรื่องภาษาอังกฤษใช้อักษรตัวพิมพ์ใหญ่เฉพาะคำแรกและชื่อเฉพาะ
· ชื่อคณะผู้จัดทำใช้ Bold ไม่ใส่คำนำหน้าชื่อและ ตำแหน่ง  ขีดเส้นใต้ชื่อผู้นำเสนอผลงาน ใช้ตัวเลขเป็นตัวยก (superscript)  กำกับต่อจากชื่อผู้นิพนธ์ หากผู้นิพนธ์มาจากหลายหน่วยงาน
· สถานที่ทำงานและที่อยู่ ใช้ขนาดอักษร 16 point ตัวเอน ใช้ตัวเลขเป็นตัวยก (superscript) กำกับหากมีหน่วยงานร่วมหลายหน่วยงาน
· เนื้อเรื่อง ใช้ขนาดอักษร 16 point พิมพ์ต่อเนื่องไม่เกิน 300 คำ ไม่ต้องมีย่อหน้า โดยเนื้อเรื่องประกอบด้วย ความสำคัญและที่มาของนวัตกรรม วัตถุประสงค์ กระบวนการพัฒนานวัตกรรม  ผลการดำเนินงาน/ประโยชน์ที่ได้รับ  และสรุปผล
4.  โปรดใช้ Templete ที่แนบมาด้วย และระบุว่าต้องนำเสนอรูปแบบใด (Oral และ Poster Presentation) ตรวจสอบข้อมูล และ รูปแบบ (format) ตรวจสอบตัวสะกด การใช้ภาษาให้ถูกต้องตามหลักไวยากรณ์  ให้ถูกต้องก่อนส่ง QR code หรือ Link: https://bit.ly/2yMmqwl 
ภายใน วันที่  1  ตุลาคม  2562    
5. คณะกรรมการจะเป็นผู้พิจารณาความเหมาะสมในรูปแบบการนำเสนอ ซึ่งจะไม่ตรงกับที่ผู้นำเสนอระบุ ทั้งนี้คณะกรรมการฯ จะแจ้งผลการพิจารณาให้ภายในวันที่ 15  ตุลาคม  2562   
6. โปรดแก้ไขตามข้อเสนอแนะกรรมการ และส่งกลับ ภายในวันที่ 25  ตุลาคม  2562  
7. ผู้นำเสนอผลงานจะต้องลงทะเบียนเข้าร่วมการประชุม และหลังจาการนำเสนอจะได้รับประกาศนียบัตรจากสมาคมฯ 
รายละเอียดของผู้ที่จะนำเสนอผลงาน
ชื่อ:____________________ __นามสกุล: __________________________
ตำแหน่งทางวิชาการ:______________________________________
สถานที่ทำงาน:____________________________________________________________________
โทร:_________________มือถือ:_________________Email: _______________________________
ชื่อหัวข้อการวิจัย/นวัตกรรม:__________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
รูปแบบของวิจัย/โครงการที่ต้องการนำเสนอ:
 Oral Presentation
 Poster Presentation
 Innovation










“แบบฟอร์มบทคัดย่อ”
ชื่อเรื่อง (ภาษาไทย และ/ภาษาอังกฤษ)
ชื่อผู้วิจัยและชื่อผู้ร่วมวิจัย(ขีดเส้นใต้ชื่อผู้นำเสนอ)
สถานที่ทำงานและที่อยู่

บทคัดย่อ
ปัญหาการวิจัย (1-2 ประโยค ที่มา/ความสำคัญของปัญหาที่องค์ความรู้ปัจจุบันที่เป็นพื้นฐานงานวิจัย).…..
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
วัตถุประสงค์ (วัตถุประสงค์/คำถามการวิจัย/สมมุติฐาน)................................………………………………………….
ระเบียบวิธีวิจัย (ระเบียบวิธีวิจัย การเลือกกลุ่มตัวอย่าง การรวบรวมข้อมูล เครื่องมือ และการวิเคราะห์ข้อมูล)...................................................................................................................…………………………………..
ผลการวิจัย (ที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์/คำถามการวิจัย/สมมุติฐาน)..…..................……............................
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
สรุปและข้อเสนอแนะ (ที่สอดคล้องกับผลการวิจัย)…………………………………………………………………………………
คำสำคัญ (ไม่เกิน 5 คำ)..........................................................................................................................


ตัวอย่างบทคัดย่อ
การพัฒนาการสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในสถานประกอบการ
(Developing Breastfeeding Supports in Workplace)
สุสัณหา ยิ้มแย้ม* , พิกุล ทรัพย์พันแสน** , ศรีเวียง ชุ่มปัน**
*คณะพยาบาลศาสตร์ และ **โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่  คณะแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

บทคัดย่อ
ปัญหาการวิจัย การกลับเข้าทำงานในสถานประกอบการมักถูกมองว่าเป็นอุปสรรคต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างต่อเนื่อง หากพนักงานสตรีนั้นไม่ได้รับการสนับสนุนจากสถานประกอบการ 
วัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาการสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และเปรียบเทียบอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ระยะก่อนและหลังการดำเนินงานรณรงค์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในสถานประกอบการ  
ระเบียบวิธีวิจัย การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ซึ่งมีสถานประกอบการที่เข้าร่วมโครงการ 2 แห่ง ประกอบด้วย โรงานอุตสาหกรรม 1 แห่ง และห้างสรรพสินค้า 1 แห่ง  การรวบรวมข้อมูลหลักโดยการสัมภาษณ์เกี่ยวกับการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ใน 6 เดือนแรกหลังคลอดกับสตรีที่เข้าร่วมโครงการในระยะก่อนดำเนินงาน 32 คน และในระยะหลังดำเนินงาน 21 คน การสนทนาแบบไม่เป็นทางการกับตัวแทนผู้บริหารสถานประกอบการ หัวหน้างาน และการสังเกตการจัดกิจกรรมรณรงค์  วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติบรรยาย และทดสอบไคสแควส์
ผลการวิจัย ผลการวิจัยได้การสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ซึ่งมีคณะทำงานฯ รับผิดชอบดำเนินกิจกรรมรณรงค์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในสถานประกอบการ ตามแนวคิดโครงการสถานที่ทำงานสายสัมพันธ์ของ สหพันธ์ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่โลก และโครงการส่งเสริมการจัดตั้งมุมนมแม่ในสถานประกอบกิจการของรัฐบาลไทย   หลังจากดำเนินรณรงค์ฯ พบว่า อัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของสตรีในสถานประกอบการในระยะหลังสูงกว่าระยะก่อนการสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ทั้งอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ร่วมกับนมผสมอย่างน้อย 6 เดือนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
สรุปและข้อเสนอแนะ การสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในสถานประกอบการมีความสำคัญต่ออัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ จึงควรกระตุ้นให้มีทุกสถานประกอบการ แต่อาจจะเพิ่มกิจกรรมการให้คำแนะนำและช่วยเหลือตามบริบทของสถานประกอบการ โดยจัดการสนับสนุนเป็นรายบุคคลตั้งแต่ระยะตั้งครรภ์ หลังคลอด ตลอดจนกลับมาทำงาน จนกระทั่งหย่านมแม่  รวมทั้งควรมีการศึกษาติดตามถึงผลลัพธ์ในระยะยาวต่อไป
คำสำคัญ แม่ที่ทำงานนอกบ้าน, การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว, การสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่, มุมนมแม่

สำนักงานคณะกรรมการวิชาการสมาคมครั้งที่ 1
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชีบ‘ใหม่ เลขที่ ๑10/406 ถ.อินทวโรรส ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 50200
โทรศัพท์ ๐53-949137, 9494034   โทรสาร 053-945033
Email: excellencenursingcmu@gmail.com
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